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Sardinien die  Sechste  –  die  Insel  ruf t  
 

 
 

D ie  Reise  zum Ich  auf  der  magischen Insel  der  Langlebigkeit  
 
Die letzten Jahre waren geprägt von der großen Frage, ob „ich noch bei mir bin“ und „wie weit ich mich 
möglicherweise vom wahren Ich entfernt“ habe.  
 
 
Womöglich habe ich Haltungen und Meinungen der Gesellschaft 
übernommen und war wie fremdgesteuert, das Abgrenzen fiel 
jedenfalls schwer. Die vielen Herzerkrankungen, Rückenbeschwerden 
und die schwermütige Seele waren und sind nicht zu übersehen.  
 
 

 
Wer bin ICH? Was denke ICH? Was kann ICH?  Wohin will ICH?  Was 
will Ich? Das sind die Themen der Zeit.  
Aufräumen war und ist angesagt, wir müssen uns alle von nur noch 
belastenden Dingen befreien, damit nun Platz für das Neue wird.  
 

 
 
Also machen wir uns gemeinsam auf den Weg, um diese Fragen zu 
klären; um mit einem klaren, inneren Selbstbild, die nächsten 
Schritte zu planen. Nur mit einem starken Ich ist man in der Lage 
ohne Scheu und Bedenken auf das Du zuzugehen und mutig in die 
Zukunft zu blicken. 
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Im Horoskop steht die Sonne für das Ich. Dort wo sie steht, wird sie uns Auskunft zu all diesen Fragen geben.  
 
An Plätzen, wo wir die Energien finden, die uns den Weg zum Ich erleichtern, werden wir uns auf dem Astroteppich 
mit unserer Sonne treffen. 
 
 
 

 
 

Für dieses Thema sind wir auch schon am richtigen Ort –  
Orosei, unser Seminarort heißt „Oro sei“ – „Du bist Gold“. 
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1. Tag: Montag, 15.5.2023  
Hier bin Ich.  
 – Begrüßung und Ankommen –  
14.00 Uhr Giacomo’s Strandbar Su Petrosu,  
Pineta 

 
  

 

2. Tag: Dienstag 16.5.2023 
 Woher komme ich? 

– Wo sind meine Wurzeln? Was will ich von 
den Ahnen übernehmen und welches 

Päckchen kann ich getrost an den Ursprung 
und frei von Schicksal zurückgegeben? – 

Gigantengrab Su Monte  

  

3. Tag: Mittwoch 17.5.2023 
Was kann Ich, wohin will Ich?  
– Selbstsicherheit und Focus auf den Weg. 
Loch-Steine sind Schutzsteine. Durch das 
Loch fixiere ich mein Ziel. –  
Arco Suttaterra 
Foto: https://de.wikiloc.com/routen-wandern/arco-suttaterra-dorgali-
nuoro-61931693/photo-41202321 

 
  

 

4. Tag: Donnerstag 18.5.2023 
Was freut mich? 

FREI 
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5. Tag: Freitag 19.5.2023 
Wer bin ich, was denke ich,  
wie fühle ich, wovor habe ich Angst?  
– Ein Ort von Innenschau und Aufbruch zu 
neuen Ufern –  
Santa Lucia und Capo Comino  

 
  

 

6. Tag: Samstag 20.5.2023 
 Was prägt mich,  

wovon muß ich mich befreien? .  
– Sonne, Mond und Saturn im Gebirge 

zusammen für die Jch-Liebe, das 
Wohlhagen und die Festigkeit meines 

Seins. Ich bin in meiner Kraft und freue 
mich auf meinen Weg – 

Reinigung im Gebirgsnaturbecken 
  

7. Tag: Sonntag 21.5.2023  
Ein Start ins neue Leben 
– Festigung und Freude. 
Geburtstag feiern mit unserem 
auferstandenem Ich.  –  
Villagio nuraghico Su Urbale  

 
  

 

8. Tag Montag 22.5.2023 
Hier bin ich. 

– Sonnendusche in der Pineta  –   
ca. 12.00 Uhr Verabschiedung  

  
 
	

Riki, Claudia, Susanne und Thomas,  
sowie die sardischen Streuner Lilli und Lui  

und die Harfe Klaus Meeresklang 
freuen sich, euch auf eurer Begegnungstour begleiten zu dürfen.	
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Sardinien die  Sechste  –  die  Insel  ruf t  
Die  Reise  zum Ich  auf  der  magischen Insel  der  Langlebigkeit 	

	
Seminardauer: 15.5.2023 – 22.5.2020 
Treffpunkt: 15.5.2020 um 14.00 Uhr„bei Giacomo“ in der Bar Su Petrosu, I-08028 Orosei 
Seminarkosten: 900,- € (inkl. Morgencappuccino bei Giacomo) 
 
Nicht im Seminarpreis inkludiert sind weitere Kosten: 
* ca 450,- €  pro Woche pro Person bei Unterbringung im ½ Doppelzimmer.  

Bei Einzelbelegung eines Doppelzimmers erhöht sich der Übernachtungsanteil 
entsprechend. Verlängerung des Aufenthalts ist möglich. 

* Anreise: Die Anreise erfolgt in Eigenregie – wenn möglich mit Auto und Fähre 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für  
„Sardinien, die Sechste – Ein Rendezvous mit uns selbst“ vom 15.5.-22.5.2023 
 
 
Vorname und Name: ............................................................................................................................................... 

Straße, Hausnummer: ............................................................................................................................................. 

PLZ und Ort: ............................................................................................................................................................. 

Mobilnummer: ........................................................................................................................................................ 

E-Mail-Adresse: ........................................................................................................................................................ 

Geburtsdatum, -Ort, -Zeit: ....................................................................................................................................... 

Anreise am: ....................................................Abreise am: ..................................................................................... 

Anreise mit dem eigenem PKW / Mitfahrt im PKW mit ..................../ mit Flug Nr. .......................  

 

❏ Übernachtung im Doppelzimmer zusammen mit ..................................................................... 

❏ Übernachtung im Doppelzimmer zur Einzelbenutzung 

 

Datum: ...............................           Unterschrift: ....................................................................................................... 



										Sardinien die Sechste: Die Sonne – Ein Rendezvous mit uns selbst vom 15.5.-22.5.2023										  
 

Veranstalter: Riki Allgeier, Winthirstraße 12 RGB, 80639 München – 
Info & Buchung: https://astro.naturheilpraxis-riki-allgeier.de/ausbildungen-reisen-seminare/ 

Kontoverbindung: Riki Allgeier HypoVereinsbank IBAN DE 26 700 202 70065 4950172 

Allgemeine	Geschäftsbedingungen	
	

Anmeldung	
Eine	schriftliche	Anmeldung	ist	bei	Seminaren	bis	vier	Wochen	und	für	Exkursionen	bis	
eine	Woche	vorher	erforderlich.	Die	Anmeldung	ist	verbindlich	und	verpflichtet	Sie	zur	
vollständigen	Bezahlung.	Sie	erhalten	von	uns	eine	Bestätigung	Ihrer	Anmeldung.	Wir	
benachrichtigen	Sie,	wenn	wir	Ihre	Anmeldung	nicht	mehr	berücksichtigen	können	
oder	bei	Änderungen,	die	Sie	betreffen.	Bei	Absage	einer	Veranstaltung	durch	uns	
werden	bereits	bezahlte	Beträge	zurückerstattet.	Weitergehende	Ansprüche	bestehen	
nicht.	
	

Zahlungsweise	
Bitte	überweisen	Sie	den	Seminarbetrag	von	900,00	€	bis	zum	Anmeldeschluss	
(15.2.2023)	unter	Angabe	der	Rechnungsnummer	sowie	des	Teilnehmernamens	auf	
das	in	der	Rechnung	genannte	Konto.	Bei	Zahlungen	aus	dem	Ausland	sind	die	Kosten	
vom	Teilnehmer	zu	tragen.	Die	Kosten	für	die	Unterbringung	werden	mit	separater	
Rechnung	ausgewiesen.	
	

Rücktritt	
Ein	Rücktritt	von	Veranstaltungen	ist	nur	bis	Anmeldeschluss	kostenfrei	möglich.	
Danach	werden	50%	berechnet.	Bei	Nichterscheinen	oder	bei	Kursabbruch	Ihrerseits	
erfolgt	keine	Rückerstattung.	Bei	Stornierung	erbitten	wir	Ihre	Bankverbindung.	
Ersatzteilnehmer	können	nach	Absprache	gestellt	werden.	Weitergehende	Ansprüche	
sind	ausgeschlossen.	
	

Urheberschutz	
Die	im	Rahmen	der	jeweiligen	Veranstaltung	ausgegebenen	Unterlagen/Manuskripte	
werden	den	Teilnehmern	ausschließlich	zur	alleinigen	und	nicht	übertragbaren	
persönlichen	Nutzung	überlassen.	Etwaige	weitergehende	Nutzungen	bedürfen	in	
jedem	Fall	einer	vorherigen	schriftlicher	Genehmigung	durch	den/die	Verfasser.	
	

Haftung	
Der	Teilnehmer	nimmt	eigenverantwortlich	an	den	Veranstaltungen	teil.	Für	daraus	
eventuell	resultierende	Folgen	–	gleich	welcher	Art	–	haften	die	Veranstalter	nicht.	
	

Änderungen	
Änderungen	bleiben	vorbehalten.	
	

Alternative	Streitbeilegung	gemäß	Art.	14	Abs.	1	ODR-VO	und	§	36	VSBG:	
Die	Europäische	Kommission	stellt	eine	Plattform	zur	Online-Streitbeilegung	(OS)	
bereit,	die	unter	http://ec.europa.eu/consumers/odr/	zu	finden	ist.	Zur	Teilnahme	an	
einem	Streitbeilegungsverfahren	vor	einer	Verbraucherschlichtungsstelle	sind	wir	nicht	
verpflichtet	und	nicht	bereit.		


